
2025학년도 고학년 진로설계 프로그램

「대학생 CAP@ : 진로특강」참가 모집 안내

고학년 대상으로 자기이해와 자기 효능감 제고를 위해 「고학년 진로설계 프로그램 : 진로특강」을 

다음과 같이 운영하니 해당 학생들의 많은 관심과 참가 바랍니다. 

□1  프로그램 운영내용

차수 일 시 내용 모집인원 장소 

1차
´25.11.24.(월) 
18:00~21:00  

자기이해
- 일의 의미와 AI가 바꾸는 미래 일자리 이해

- AI기반 흥미, 가치관, 성격 등 자기 이해
80명

비대면
(ZOOM)

2차
´25.11.25.(화) 
18:00~21:00 

기업·직무탐색
- AI 기반 기업·직무정보 탐색 방법 이해

- AI를 활용한 기업분석 및 직무 매칭
80명

3차
´25.11.26.(수) 
18:00~21:00 

진로의사결정
- 진로의사결정 시 주요 고려사항

- AI를 활용한 합리적 의사결정 방법
80명

4차
´25.11.27.(목) 
18:00~21:00 

진로계획 
및 준비

- 진로계획 및 준비 시 고려사항

- AI 피드백을 통한 체계적인 진로 계획 수립
80명

□2  참가대상 : 전체학과(부) 3학년 재학생을 원칙으로 하되, 4학년 재학생도 가능

□3  신청기간 : ʹ25.11.03.(월) 09:00 ~ 11. 23.(일) 23:00   

□4  신청방법  

학생역량

지원시스템
➡

비교과

프로그램
➡ 교육 ➡  

고학년 진로설계 프로그램 

대학생 CAP (진로특강)

  가) 선발기준 

   - 선착순 선발 (차수별 중복신청 가능)

   - 모집인원 초과시, ZOOM 최대접속인원 고려 하여 추가 선발 예정 

  나) 선발자 발표 : ´25. 11. 24.(월) ~ 27.(목) 10:00시(각 차수별 개별 문자 발송)  

  다) 이수기준 : 전체 과정의 2/3이상 참여자

   
 참여자 혜택 : 비교과 3마일리지

□6  준 비 물 : 개별 PC 및 개별 노트북



□7  상세 교육 내용

 ※ 위 일정과 내용은 프로그램 진행 상황에 따라 일부 변경될 수 있음 

 문의사항 : 취업전략과 510-1957 (담당자 : 권창범)

             
학생처 취업전략과

  

세 부 내 용 시간
방법 및 

준비물

Day 1 : 자기이해 

3H

개별

PC 

or

개별

노트북

〇 목표 : AI를 활용해 나의 흥미와 강점 탐색

〇 주요내용:

  - AI가 바꾸는 미래 일자리 이해

  - AI 직업탐색검사 결과 공유

  - ChatGPT를 활용한 “나의 흥미·가치관 기반 직무 추천” 실습

  - 나의 강점·관심 키워드 도출

Day 2 : 기업·직무탐색

3H

〇 목표 : 관심 기업·직무를 AI로 분석

〇 주요내용:

  - 기업분석의 핵심 요소 및 정보 수집 방법

  - ChatGPT 실습: “관심 기업의 최신 뉴스 요약·직무분석 요청”

  - 채용정보 탐색(JD 기반 직무요약 작성)

  - 나에게 맞는 Top 3 직무 도출

Day 3 : 진로의사결정

3H

〇 목표 : AI를 활용해 진로선택의 근거 도출

〇 주요내용:

 - 진로의사결정 이론 및 고려요소 탐색

 - ChatGPT 실습: “두 진로 선택의 장단점 비교”, “진로 SWOT 분석”

 - 의사결정 프레임워크 적용

 - 나의 진로선택 근거 정리

Day 4: 진로계획 및 준비

3H

〇 목표: 체계적인 진로계획 수립 및 실행전략

〇 주요내용:

  - SMART 방식 진로목표 설정

  - ChatGPT 실습: “나의 진로목표를 SMART하게 수정해줘”

  - Canva/Notion을 활용한 진로로드맵 시각화

  - AI 피드백을 통한 보완 및 최종 점검


